Yoga- und Wanderreise
W O1. - 09. November 2024

Nehme dir eine Auszeit fiir Kérper, Geist und Seele.

Erlebe die atemberaubende Natur Teneriffas, genielse
tdgliche Yogapraxis und finde Ruhe und Ausgeglichen-
heit bei gefuhrten Meditationen. Lass den Stress des
Alltags hinter dir und tauche ein in tiefe Entspannung.

Unsere Reise legt besonderen Wert auf Achtsamkeit, um
dir zu helfen, im Moment zu leben, eine tiefere Verbindung
zu deinem Korper herzustellen und deine innere Balance
zufinden.

GefUhrte Wanderungen, Yogastunden und Mediation
Schwerpunkt auf Achtsamkeit und Kérperbewusstsein
Wohnen in einer grol3ztgigen Villa mit Meerblick
Gemeinsam kochen

Optional: Ausfllige

Maximal 8 - 10 Teilnehmerinnen (Teilnahme nur fir Frauen)

© villa El Olivo

Poris de Abona

Preis: ca. 570 €

- rodee: Nillsdir
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